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Osoby chetne do udzialu w projekcie powinny wypelni¢

wniosek dostepny na stronie:

i przestac go :

- droga mailowg na adres:

lub

- w pocztg tradycyjng dostarczy¢ na adres Stowarzyszenia:

Projekt - "Seniorzy obok nas" bedzie realizowany w
terminie

od 1. marca do 31 grudnia 2019 r. w osrodku
wypoczynkowym w Jastrzebiej Gorze.
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Obserwujac spoleczne trendy nie trudno zauwazy¢,
ze seniorom bardzo trudno jest si¢ odnalezé w dos¢
szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Zagrozenie

kluczenia  spofecznego senioréw tkwi w  kilku
obszarach. Jednym z nich jest rozw¢j umiejetnosci
zawodowych — osoby starsze czesto napotykaja na bariere
w doksztalcaniu sie poniewaz pracogawcy chetniej
inwestuja w szkolenie ml%dsze' kadry.

Seniorzy byli i nadal sa c{yskryminowani w dosthie
do edukacji iomputerowej 1 internetowej. Przez lata ich
jedyn m zrédlem Wiedzy w tym zakresie byli mtodsi
czlonkowie rodziny, ktérzy zazwycza' nie mieli czasu,
cierpliwodci i zdolnosci aby przekazaé swoim rodzicom,
dziadkom podstaw nowych technologii.

Jestesmy  $wiadkami starzenia si¢  polskiego
spo}eczer'lstwa, co zreszta wpisuje sie w tendencje na
calym  $wiecie. Z  prognoz  Gléwnego rzedu

Statystycznego wynika, ze do 2035 roku nastqgi
zmniejszenie liczby Polakéw o blisko dwa miliony oséb.
Prognozy wskazuja na do$¢ nagly wzrost oséb powyzej 60
roku zycia.
latego jako organizacja %ozarzqdowa staramy si¢
wychodzi¢™ naprzeciw pofrzebom oséb w  wieku
emerytalnym, po to a il jak najdluzej byly one
aktywnymi czlonkami spoleczenstwa i aby wspolnie z
okoleniem  mlodszym = budowa sPo}eczeﬁstwo
obywatelskie, poczawszy od swoich matych ojczyzn.
Poprzez aktywizacje, szkolenia i édukacje’ mozna w
duzym stopniu minimalizowa¢ taki stan rzeczy.
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Atrakcyjnos¢ miejsca i lokalizacji, przy zachowaniu
w  pelni d};rmowej oferty dla naszych® uczestnikéw
zapewnia poczucie bezpieczenstwa, relaksu a przede
Wszystkim eliminuje przekonanie o) wykluczeniu 1
marginalizacji. Zapewnia wypoczynek 1 mozliwogé
korzystania z atutdow nadmorskiego klimatu pomimo
niestabilnej, czgsto zlej sytuacji materialnej. Sam pobyt
moze by¢c motywujacy” do Mpodejmowania dalszych
aktywnodci przez senioréw. ief'(sce realizacji zadania
jednoczes’nie sprzyja ﬁromocji _aktywnego i' zdrowego
trybu zycia, z orzystaniem pozostajgcego do
dyspozycji uczestnikéw sprzetu sportowego, nordic-
wal iﬁg oraz nadmorskich spaceréw.
aszym uczestnikom proponujemy tradycyjne;
potrawy, przygotowywane w naszej kuchni, spelniajace;
wszelkie wymogi okreslone przepisami.
Dodatkowo planujemy zwiedzanie zabytkéw i miejsc
pamieci waznych dla Polski w Tréjmiescie i okolicach,

m.in.: Piagnica, Europejskie Centrum Solidarnosci w

Gdansku, itd
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Poprawa samopoczucia i przeciwdzia}anie
spo}ecznemu wykluczeniu i marginalizacji.

Aktywizacja senioréw do integracji
wewnatrzpokoleniowej  poprzez  uczestnictwo = w
I%rupie, dyskusje, oczynek. Dostrzezenie roli
ontaktéw towarzyskic .

Aktywizacja senioréw do integracji

miedzypokoleniowej oraz wykorzystania swojego
potencjatu spolecznego.

Poczucie spolecznej przydatnosci i osobistej wartosci
senioréw.

Utworzenie, umocnienie i potrzeba rozwijania wiezi
wewnatrzpokoleniowej.

Realizacja  projektu umozliwi  wykorzystywanie
motywacji  senioréw  zwigzanych =z dzialams'ciq
opozycyjng do dziatan nakierowanych na wspieranie
spoleczenstwa  obywatelskiego  oraz  dzielenia  sig
d[())s'wiadczeniami i wiedza. Dodatkowo przyczyni sie do
integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej. Zdoﬁiayte
mozliwosci pozwolg dzieli¢ si¢ umiejetnosciami w swojej
grupie réwiesniczej jak réwniez beda ulatwia¢ kontakty
mie;dzypokoleniowe oraz  usprawnig przekazywanie
wiedzy, do$wiadczenia i madrosci zyciowej mlodszym
pokoleniom.
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Wraz ze wzrostem znaczenia Internetu w réznych obszarach
zycia korzystanie z niego nierzadko staje siQD niezbednym
warunkiem funkcjonowania w dzisiejszym $wiecie, Dlatego osoby
nie korzystajace z niego maja ograniczone mozliwosci  pelnego
uczestnictwa' w zyciu spolecznym, zgwodow;ll(m czy kulturalnym,
co prowadzi do stopnioweégo ich wykluczdnia, zaréwno
spolecznego, jak i ekonomicznego, oraz do poglebienia
istniejacych  podzialéw _spotecznych. Zjawisko to okresla sie
mianem wykluczenia cyfrowego. .

Jednym z czynnikéw — obok poziomu dochodéw,
geograficznego oraz gziz(nmkéw- kulturowych — jest wiek: gsoby
starsze sa na rzadz1e] orzystajgcy z Internetu grupg w1ekowq
zaréwno w Polsce, jak i na §wiecie.

polozenia

Przyczyn — wykluczenia  cyfrowego nalezy szuka¢ w
specyficznych cechach rozwoju w okresie starosci oraz w
nierozerwalnie zwigzanych 'z tymi cechami motywach,
przekonaniach oraz kom etencjach seniorow. Inne przyczyny:
ograniczenia finansowe i techniczne — brak komputera w domiu
lub brak dostgpu do Internetu ze wzgledu na zbyt wysokie kOSZtIZ
lub problemy techniczne. Za bardziej znaczacé uwaza si¢ bra
motywacij, rzekonania oraz _barie kompetencyjne w
korzystaniu z Internetu Frzez senioréw.” Wiele osob starszych,
ktére nie korzystajal z_Internetu, po prostu nie wie, czému
korzystanie z sieci mialoby stuzy¢ ani w jaki sposéb moglyby
wykorzystac’ Internet.
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Pozytywne aspekty korzystania z Internetu przez senioréw:

- wzrost satysfakeji z zycia, wynika to z wigkszego dostepu do
informacji, utrzymywania relacji z Dbliskimi ~oraz Treszts
spoleczenstwa, a  takze Foczucia kompetencji: osoba starsza
umiejaca korzystac’ z Internetu czuje sie pelnowartos’aowym
czlonkiem spofeczenstwa cyfrowego,

- mozliwosci polepszénia kontaktu senioréw z mlodszymi
czlonkami rodziny, szczeg6lnie poprzez korzystanie ze stron
spotecznosciowych, ktére” stanowia dodatkéwa plaszczyzne
transferu wiedzy i umiejetnosci miedzy pokoleniami,

- narzedzie” komunikacji zwlaszcza dla 0séb majacych, z racji
ograniczen fizycznych, trudnosci w tpod;‘ézowamu poza swoje
miejsce zamieszkania. Dzieki Internetowi moga one odwiedza¢
dowolne miejsca, ktére w $wiecie rzeczywistym sg juz
niedostepne, ~ ' ' -

- narzedzie do rozwoju aktywnosci spolecznej i szansa na
zastgpienie czynnosci, ktére staly sie zbyt trudne Osoby starsze
korzystajace z Internetu majg wigksza liczbe przyjaciot w
gorown_amu o senioréw nieobecnych w sieci oraz “prowadza

ardziej aktywne zycie spoleczne i kulturalne,

- rozwijanie zainteresowan, o . .

- oszczedno$¢ czasu i kosztéw: dzigki transakcjom online
bardziej ekonomiczne staja si¢ procesy dokonywania platnosci
bankowych, zalatwiania formalnosci podréznych oraz zakupow. —

ulatwienie podejmowania decyzp konsumenckie.

la nich

Wyniki badan swiadczg o tym, ze korzystanie z sieci moze
przyniesé ospbpm starszym znaczne korzlys',a, poniewaz pozwala
na ~zaspokojenie wielu “specyficznych dla tej grupy wiekowe;
ograniczen, ktérych

otrzeb, pomaga takze w fPrzekraczaniu
izyczna osob starszych.

zrédlem jest kondycja psycho
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